Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1107 Lokalne sUstredenie LS LM OPT, 29er, BIC

Tréner Matej Brestovsky

Termin 2.6.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Livia Hole$ova OPT A
2 Tereza Bartanusova OPT A
3 Valéria Kocanova OPT A
4 Leo Slosiar BIC Techno -
5 | Zuzana Ursinyova OPT A
6 Michal Rolik OPT A
7 Jan Zimani OPT A
8 Oliver Brestovsky OPT A
9  Alex Brestovsky OPT A
10 Tamara Brestovska OPT A
11  Barbora Kocanova 29er -
12 Barbora Bartanusova 29er -
13 Zuzana Zimani OPT A
14 Viktor Mika 29er -
15  Oliver Lichvar 29er -

Rozvrh dia Tréningu:

2.6.2020 16:00-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Za premenlivého vetra sme sa zamerali so vSetkymi triedami na obraty a halzy. Cielom bolo trénovat
spravnu techniku. Premenlivy vietor pretekarom komplikoval situdciu v orientacii sprdvneho smeru.
Vsetci boli rozdeleny do dvojic a vidy jeden s dvojice piskal obraty a halzy kazdych 7 sekind.

Tréning sme ukoncili prezeranim videi a identifikovanim chyb.

Meteo podmienky:

Den: 2.6.2020
Oblacnost: Poloobla¢no
Teplota: 16°C

Vietor: 1-4 m/s

V Bobrovci 3.6.2020 Matej Brestovsky



